Sommarlager v 25 2024 i Kungsbacka ishall

Traning mandag-fredag 17-20 juni 2024

Lagret vander sig i forsta hand till vdra méarkesakare och tavlingstestade akare (Mérkbld, Cerice, Rosa
Ljusgra, Mérkgra, Svart och Vit)

Akaren behdver orka med en heldag traning och klara sig lite sjalv mellan de olika passen osv. Man kan
vélja mellan 3 eller 2 ispass och 1 fys/dans pass per dag. Tider mellan 8,30-17,30.

Tranare
Denna veckan jobbar vara yngre trénare.

Fystraning/Dans

Bedrivs i ishallen pd mattor, i var danssal eller ute om véadret tillater.
Utrustning: Gymnastikskor, atsittande klader, hopprep och vattenflaska samt uppsatt har.

Maltider

Ett mal lagad mat och ett mellanmal per dag ingar under lagerveckan.

Eventuella allergier eller andra kostvanor ska meddelas pd anmalningsblanketten.

For de barn som 6nskar skicka med extra frukt/ mellanmal. Vi &ter inte godis under traningsdagarna.

Anmalan
Anmalan ar bindande efter sista anmalningsdag som ar 14 april. Begransat antal platser, forst till kvarn...
Anmalan sker p bifogad lank.

Kostnad
Alt 1 3 is och 1 fys per dag: 2500 kr for 4 dagar

Alt 2 2 is och 1 fys per dag: 2150 kr fér 4 dagar
Denna avgift faktureras och skall vara betald 31 maj. Fakturan skickas ut ca 15 maj.

Traningsavgiften aterbetalas endast pga. sjukdom/olycksfall mot uppvisande av lakarintyg. Om det
intraffar skall avanmalan skett innan lagret bérjar.

Grupper och scheman
Tranarna goér grupper och schemat.

Uppstartsinformation mandag 17/6

Plats och tid meddelas i mailinformation, bade féraldrar och akare &r med pa informationen. D3 delas
aven lagerpresenten ut.

Lagerforalder

Om ditt barn inte kan knyta sina skridskor sjalv s& behdver du som foralder vara dér alt att féréldrar i
samma grupp komma 6verens om att hjdlpa varandras barn.



Vi kommer under veckan behéva hjélp av er foraldrar att servera lunch och mellanmal. P& anmalan
anmaler du vilken dag och tid du INTE kan. Vi kommer sedan att dela upp anmalda 8kares foraldrar pd
varsitt pass under de 4 dagarna.

Alla 3kare deltar pa eget/foraldrars ansvar.

Lagret arrangeras av Kungsbacka Konstakningsklubb som ansvarar for att ldgret arrangeras i enlighet
med de regler som rekommenderas av Svenska Konstdkningsférbundet. Kungsbacka Konstakningsklubb
tar inget ansvar for skada eller forlust av egendom som drabbar deltagarna pa lagret. Varje deltagare
ansvarar sjalv for att ha fullgott forsakringsskydd.

Fragor skickas till kansli@kungsbackakk.se
Svar kan férvantas inom 7 dagar.

Anmalningslank https://forms.gle/8qPyj7PM47j2frqf8

Kungsbacka konstdakningsklubb onskar dig valkommen till
sommarlager 2024


https://forms.gle/8qPyj7PM47j2frqf8

