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STAKNI

Traningsalternativ

* Langa alternativet
6 dagar tréning av lagrets 7 dagar.
16 ispass singel, 6-10 pass off-ice.
Oppen fér tavlingsdkare i grupperna moérkbld, ljusbla, bla, lila, réd, orange, gul,
lime, gron, ljusgron, morkgron

* Korta alternativet
5 dagar tréning av lagrets 7 dagar (mandag-fredag).
10 ispass singel, 5 pass off-ice.
Oppen fér markesékare samt stjarnékare i grupperna svart, vit, ljusgra, moérkgra,
rosa, cerise, morkbla, ljusbla, bla, lila

* Mini alternativet
5 dagar tréning av lagrets 7 dagar (mandag-fredag).
5 ispass singel, 5 pass off-ice.
Oppen fér 8kare i grupperna svart, vit och skridskoskolan.

Onskat tréningsalternativ kan komma att justeras beroende pé antal anmélda.

Koreografi

Det kan finnas méjlighet till koreografi (programtréning) under Iagerveckan om/nér det inte
ar for manga akare pé isen. Bokning sker direkt till respektive tranare, avgiften faktureras.
Klubben satter ut ordet “koreografi” pa schemat nér det ar Iampligt att ha en extra akare
pa isen.

Test
Vi har ingen mdjlighet till test under dessa dagar.



Tranare

Tranarledningen beslutar i vilken grupp &karen ska ingé i och vilken tranare respektive
grupp ska ha. Olika tranare fér gruppen férekommer. De trdnare som jobbar under
sasongen kommer aven att jobba pa lagret.

Off-ice

Off-ice kan vara fyi, teknik, dans. Vi &r bade inne och ute.

Utrustning: Gymnastikskor, atsittande klader, hopprep och vattenflaska.
Har man langt har ska det vara uppsatt under traningen.

Inspirationspass

Lagerveckan innehaller ocksa teori/diskussion kring &mnen som ar forknippade med
idrott da det ar et ypperligt tillfalle att traffas och diskutera i lampliga grupper kring
aktuella fragor. Det kan vara olika &mnen for olika aldrar.

Maltider

Ett mal lagad mat och ett mellanmal per dag ingar under lagerveckan. Har man langa
dagar rekommenderar vi dock att man tar med sig ytterligare ett mellanmal.

For minialternativet ingdr enbart mellanmal.

Eventuella allergier eller andra kostvanor ska meddelas pa anmalningsblanketten.

Anmalan

Anmalan via lank nedan senast 13 maj.

Avgiften faktureras och skall vara betald senast 30 juni.

Antalet platser ar begransade och forst till kvarn géller.

Akare licensierade i Kungsbacka KK prioriteras vid anmalan inom anmalningstiden.
| avgiften ingar anmalningsavgift (500kr) som ej aterfas vid ev sjukdom.

Anmalan &r bindande efter 13 maj.

Avgiften kan endast aterfas mot uppvisande av lakarintyg innan lagret borijar.

Kostnad

Anmaélningsavgift+Traningsavgift (inkl tranarkostnad)
Langa alternativet: 500 + 3600 kr

Korta alternativet: 500 + 1900 kr

Mini alternativet: 500 + 700 kr

Traningsavgiften faktureras och férfallodag ar 30 juni 2024
Traningsavgiften aterbetalas endast pga sjukdom/olycksfall mot uppvisande av lakarintyg.

Grupper och scheman
Start- och sluttider for I1agerveckan fas pa mail under juli. Schema f6r lagerforaldrar
skickas ocksa ut per mail under juli. Grupper och detaljschema mailas ut senast v.30.



Inskrivning och informationsmoéte
Inskrivning och informationsmaéte hélls nér férsta lagerdagen borjar. Information om nér
och vart detta halls mailas ut.

Lagerfunktionarer

Vi behdver lagerfunktionarer som hjélper till med mat osv for alla &kare under veckan. Fyll
i formulédret om du 6nskar vara lagerfunktionar (visst avdrag pa avgiften gors). Du behover
kunna hjalpa till alla Iagrets dagar inkl. iordningstéllande séndag v.32.

Korta alternativet: En foralder per akare kommer bli tilldelad en dag som de hjélper
hela gruppen att folja till- och fran off-ice, se till att de kommer i tid till lunchen, hjalper
med skridskor mm. Om ditt barn behéver mer hjalp an detta sa behdver du som féralder
vara pd plats och hjélpa ditt barn.

Pa anmalningsblanketten fyller ni i vilken dag/dagar ni KAN vara lagerforalder.

Mini-alternativet: Har behéver du som forélder finnas till hands att hjélpa ditt barn.

Koép och Salj
Det kommer att finnas kép och sélj i bérjan av Iagret. Mer information kommer!

Ovrigt

Istiderna under lagerveckan &r mellan 8-21 pa vardagar och 9-18 pa helgen. or att utnyttja
hallen pa basta satt kommer akarnas traningstider att variera under veckan. Langre
pauser kan férekomma under dagen, detta ar dock till &karnas fordel da det blir en
valbehovlig vila efter madnga timmars tréning.

Alla kare deltar pa eget/féralders ansvar!

Eventuella forfallna skulder till klubben maste regleras innan 30 juni 2024 for att akaren
ska fa delta pa lagret.

Lagret arrangeras av Kungsbacka Konstakningsklubb som ansvarar for att l1agret
arrangeras i enlighet med de regler som rekommenderas av Svenska
Konstakningsférbundet. Kungsbacka Konstakningsklubb tar inget ansvar fér skada eller
forlust av egendom som drabbar deltagarna pa lagret. Varje deltagare ansvarar sjélv for
att ha fullgott férsékringsskydd.

Fragor skickas till kansli@kungsbackakk.se.
Svar kan férvantas inom 7 dagar!

Anmalningslank:

https://forms.gle/Uou4At8TtpWcAnh88



mailto:kansli@kungsbackakk.se
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FUou4At8TtpWcAnh88&data=05%7C02%7Canna.ivelind%40kungsbackakk.se%7C5bc8a8f519654ced076c08dc6946fcb8%7Ccae197bbc7b44a669f50937e2e88e50d%7C0%7C0%7C638501000801415919%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6aE%2Bm14TEyG3tRgTXvN6ggU6SL8uee0%2BfkTbDVDsNCo%3D&reserved=0

	Sommarläger måndag-söndag 5-11 augusti 2024

