
V 45
Måndag 04-okt
08.00-09.00 Vilma 

Carro

16,00-17,00 Orange Ljusblå Röd
Justus Tony +Carro Hanna

17,00-18,00 Orange Blå Röd 17.00-17.45 Gul Ljusblå
Justus Malin Tony Hanna Carro

18,00-19,00 Gul Blå Mörkblå 18.00-18.45 Ljusgrön Orange Grön
Jenni Carro Malin Justus Tony Hanna

19,00-20,00 Gul Grön Ljusgrön+CM 19.00-19.45 Mörkgrön
Malin Tony Justus Jenni

20,00-21,00 Mörkgrön+SH Grön Ljusgrön 20.00-20.45 Lila
Tony Malin Justus Jenni

21,00-22,00 Mörkgrön+SH Vuxengrupp Lila+WB
Justus Tony Jenni

Tisdag 05-okt
15,15-16,15 Vit Ljusgrå Blå+ES

Justus + Filippa Carro Anna

16,15-17,15 Ljusgrön/ Mörkgrön Gul Röd+LyB 16.15-17.00 Ljusgrå
Anna ES,AmK Justus Hanna Carro

17.15-18.00 Ljusgrön/Mörkgrön Röd Gul
Anna Hanna Justus

Onsdag 06-okt
07,30-09,00 Ljusgrön/Mörkgrön Carro, Hanna, Filippa, Alva,

 Alva, Julia H

Anna Idun (50min)

16,15-17,45 Blå Cerise Grön
16.45-17.30 Mörkgrå Orange

Anna Maria Carro Bea Hanna

17,45-18,45 Mörkgrå Orange Röd 17.45-18.30 Cerise Blå Grön
Bea Anna Justus Maria Carro Hanna

18,45-19,45 Ljusgrön/ Mörkgrön                         8Ljusblå Röd 18.45-19.30 Mörkblå
Justus Hanna + Carro Anna Sofia

19,45-20,45 Mörkgrön Ljusgrön Mörkblå
Anna Justus Sofia

Torsdag 07-okt
15,15-16,15 Röd+Vilma+ES Rosa Svart

Anna Carro Sofia

16.15-17.00 Röd Rosa Svart
Anna Carro Sofia

Fredag 08-okt
15,00-16,00 Ljusblå+HF-M Mörkblå Orange+VL

Justus Jenni Anna

16,00-17,00 Mörkgrön Orange+ VL+MH-PLjusgrön+RG
Anna Jenni Justus



17,00-18,00 Mörkgrön Grön Ljusgrön+AmK
Justus Jenni Anna

18,00-19,00 Happi Lila+VW 18.00-18.45 Mörkgrön Ljusgrön Grön
Carro + Hanna Jenni Justus Justus Justus

19,00-20,00 Happi
Carro + Hanna

20.00-21.00

21.00-22.00

Lördag 09-okt
07.00-07.30
07,30-08,30 Bliss

Malin

8.30-9.30 Vit Ljusgrå Gul
Filippa Malin Anna

17,30-19,00 Grön Rosa

Justus Sofia

19.00-20.00 Orange Mörkblå
Justus Sofia

20.00-21.00 Ljusgrön/ Mörkgrön                         8 Ljusblå
Justus Sofia

21.00-22.00

Söndag 10-okt
07,00-08,30

8.30-9.30

17,30-19,00 Forever 

Lena, Helena

19,00-20,00 Blå Mörkgrå Svart
Sofia Bea Maria

20.00-21.00 Lila Cerise Gul
Bea Maria Sofia

21.00-22.00


